关于 “爱读书读好书善读书”的心得体会

                     ------2014年世界读书日系列活动有感
 “阅读不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度，阅读不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。”

4.23”是联合国教科文组织确定的世界读书日，它设立的目的在于“希望散居在全球各地的人们，无论你是年老还是年轻，无论你是贫穷还是富有，无论你是患病还是健康，都能享受阅读的乐趣，都能尊重和感谢为人类文明作出巨大贡献的文学、文化、科学思想大师们。”
前些时候读到习近平同志的《领导干部要爱读书读好书善读书》这篇文章。读完文章对我触动很大，联系高校教师的工作实际，感触颇深。习近平同志的这篇饱含深情、循循善诱的文章，既充分说明了读书的必要性，又阐述了善于读书的重要性。
一、读书是高校教师的第一需要
古人读书为的是修身、齐家、治国、平天下；革命者读书是为了寻找救国救民的真理；青少年读书是为了把握人生的道理，领悟人生的真谛，体会人生的价值，实践人生的追求，荡涤灵魂污垢；领导干部读书是为了加强党性修养、坚定理想信念、提升精神境界，胜任本质工作。可以说，建设学习型政党、学习型社会需要读书。我们党历来重视学习、重视理论创新。因为学习，毛泽东、邓小平、江泽民三代中央领导创新了社会主义理论，指导了中国革命和建设的实践。当今，胡总书记带领全党建设学习型政党、带领全国人民建设学习型社会。无不以学习推动工作。可见，党和国家领导人一以贯之地把加强学习作为关系党和国家事业兴旺发达的战略任务来对待、来倡导、来坚持，并且根据当代形势和任务的发展变化向全党提出学习的任务，而且身体力行、率先垂范。
“工欲善其事，必先利其器”，作为高校教师，面对日益变化了的形势，面对教学对象——当代的90后大学生，不仅要向学生传授知识，而且还要育人。因此，必须把读书作为第一需要，变读书为习惯，让读书成为每天必不可少的生活内容，善于从书本学习，唯有这样，才能为胜任本职工作——教师打下坚实的基础。读书不是一朝一夕的事，读书的作用也未必能立竿见影，但读书应该成我们提升自己自身修养的终生追求，读书的作用也会潜移默化地体现在我们工作和生活,为人处事的方方面面中。因此，我们应该养成天天读书，终生读书的习惯，把读书当成日常生活的组成部分，就像呼吸空气一样，真正把读书学习当成一种生活态度、一种工作责任、一种精神追求。另外，一个优秀的教师，往往能以其高尚的精神境界、从高的人格魅力，给学生以正向激励，所以，作为高校教师就必须为人师表，用教师的人格魅力去感染学生，并成为学生学习的榜样。
二、读好书是高校教师的必要条件
人生有限，学海无涯。在有限的时间和精力面前，只有选择读好书。什么样书是好书，不同的人有不同的标准，温家宝总理指出,好书是那些能够给人以感染和力量的书，让人了解大学问家的思想和风范的书，特别是那些震撼人的灵魂的书，激发人的斗志的书。高校教师应该读哪些好书，习近平总书记的讲话给出了答案，这就是：“应当围绕提高思想水平、增强工作能力、完善知识结构、提升精神境界，选择那些与所从事的工作关系密切、自己爱好和有兴趣的书来读，力争在有限的时间内取得最佳的读书效果。”一般而言，应读以下三方面的书：

第一，当代中国马克思主义理论著作。世界万物来源于物种，世界各科来源于哲学，哲学是万科之母。高校教师在学习马克思主义理论时，要着重学习马克思主义哲学，掌握科学的世界观和方法论，善于用发散性思维去思考问题，观察社会，注重对重大的社会现实问题的理论思考。这样，才能武装我们的头脑，增强原则性、系统性、预见性、创造性，为搞好教学服务。

第二，教学必需的各种专业知识书籍。高校教师要求以自己的专业知识挡当教学、科研以及社会服务等社会职能，作为新时期的高校教师，专业发展是一个贯穿高校教师职业生涯的持续的、终身的过程，不仅需要专业知识的积累，更需要持续不断的知识更新和增长。
坚持干什么学什么、缺什么补什么，有针对性地学习掌握做好业务技能、履行岗位职责必备的各种知识，如教马克思主义基本理论的，必须熟读马克思主义的经典著作，掌握马克思主义的精髓；尤其要掌握马克思主义中国化的最新的理论成果；教授经济学的要懂得经济学的专业知识，等等。此外，高校教师还应该学一些中国历史、世界历史、中国近现代史、中共党史，世界近现代史、马克思主义发展史和宗教学等等。努力使自己真正成为行家能手、业务精英。尽心做好自己的本职工作，提高业务技能，才能更好地服务广大的师生，服务社会。
第三，古今中外优秀传统文化书籍。我们中华民族有着五千年的文明史，传统文化中的许多优秀文化典籍蕴涵着做人做事和治国理政的大道理。党的十七大明确提出，要弘扬中华文化，建设中华民族共有的精神家园。其中优秀传统文化书籍包括历史经典、文学经典、哲学经典、伦理经典等多个方面。高校教师要通过研读历史经典，研读优秀传统文化书籍，吸收前人在修身处事、治国理政等方面的智慧和经验，养浩然之气，塑高尚人格，不断提高人文素养和精神境界。

此外，在工作中，高校教师还应当学习多方面的知识，文、法、理、工和网络等方面的知识。
三、掌握技巧、讲求质量是高校教师读书的基本要求

读书不仅要有明确的目标、有不移的恒心，还要提高读书效率和质量，讲求读书方法和技巧，在爱读书、勤读书、读好书、善读书中提高思想水平、解决实际问题、实现自我超越。善于读书对高校教师尤为重要。
习近平指出：“要坚持阅读与思考的统一，在广泛阅读的基础上开动脑筋,对现实中的疑惑进行深入思考，力求把零散的东西变为系统的、孤立的东西变为相互联系的、粗浅的东西变为精深的、感性的东西变为理性的。”这段话指出了读书的基本方法，高校教师要把所学习到的东西和实际工作相结合,要多思考多运用，手脑口并用相结合，在学习运用中提升自己的价值。
善于读书,就是坚持阅读与思考的统一、坚持读书与运用相结合,学以致用,不断提高在实践中学习的能力。判断学习的效果并不是看你读书的数量，而是要看你能否通过学习，提高发现问题的能力，以及教学水平的提高。从某种意义上说，读书是学习，实践也是学习，而且是更重要的学习。

善于读书体现在活学活用。读书就是将古今中外伟人的经验、智慧转化为自己的经验和智慧的过程，读书需要想象力，需要慢慢读，用心去感受，用大脑去思考。读书要真正实现消化吸收,必须做到举一反三，为我所用。这就是善于实现知与行、理论与实践的相结合，注重将书本知识和自己所从事的工作、本地区、本单位的具体情况结合起来，并用它来指导工作和实践。作为高校教师，要经受住各种考验,就必须坚持在读书学习中坚定理想信念、提高政治素养、锤炼道德操守、提升思想境界,坚持在读书学习中把握人生道理、领悟人生真谛、体会人生价值、实践人生追求。

“学而不思则罔，思而不学则殆。”高校教师只有勤于思考，善于提问，才能深入进去，达到去粗取精，去伪存真，由此及彼，由表及里，真正达到吃透精神、掌握精髓的目的。才能真正达到学以致用的目的，达到教书育人的目的。
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