行为改变自己的情绪
                   
“当你幸运的时候，未来就掌握在你的手中。你所要做的，无非是有一种真诚的转化的愿望，一种以全新的方式来看待你幸运的意愿。因为幸运的正能量需要靠你用行动去激活它。要想拥有美好的一切，要想彻底改变自己的命运，请从现在开始做起。”——《正能量》
当今世界人和人之间少了几份信任、理解和包容。在思想上感觉一切不公，怨天尤人，从而导致心里逐渐阴暗。而当我拜读了《正能量》一书，知道了所有的一切都跟自己的行为有关。从中得知任何行动都影响情绪，良好的心态能传递积极向上的能量，排除负面影响，让人心里平静。书中所说的正能量，就是一切予人向上和希望、促使人不断追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。而我从中看到，正能量就是一种正确对待生活，工作，社会积极向上，乐观的态度。
在生活、学习、工作中，我们的行为可以改变我们的情绪，而我们的情绪影响着我们的生活，在给我们传递着正能量，让我们勇于面对生活，永远保持微笑。好的情绪让自己不断拥有新的体验，是提升人生正能量最有效的方法之一，你必须乐于发现生活中新鲜有趣的事物，并投入心力，才能激发更多吸引美好事物的能量，将各种好的情境、人和事件带进你的生命当中。
当我们遇到不好的事情的时候，我们会埋怨自己的运气不好，有很多的怨言，面对这种情况，有的人会微笑着面对，而有的人会因此意志消沉，两种人面对事情的态度会有两种不同的结果，前者会达到自己的目的，后者会一蹶不振。阅读了《正能量》这本书，我知道一个人的运气跟自己的行为和情绪有关，我们需要正能量的传递，微笑面对生活，把微笑传染给身边每一个人，使这种乐观的情绪迅速在人群中传播，激发相同的能量，并且引发凝聚力的产生；面对任何困难和坎坷，在心里上要有一股不服输的劲，认真对待和热爱生活，用一颗豁达、善良的心态面对人生。当怀着积极、宽容、豁达的心态去迎接每一缕晨光，你的一整天是充实、自信、从容，不会对生活中琐碎而烦恼和唉声叹气，更能从中领悟到生活的乐趣和那种简单生活的悠然。并且用这种心态对待身边的每一个人，用自己的真诚和热情去影响身边的朋友，甚至素不相识的每一个人，这样在自己的周围建立了一个良好的正能量氛围，影响了别人，激励了自己，更让自己积极、乐观的生活。
快乐与痛苦是每个人一生都要经历的，一个人的一生不会总是一帆风顺，在经历了困难、坎坷之后我们才会长大。有时候会遇到感情问题、工作问题、家庭问题等等。例如：在感情方面，有的人因为分手不能接受而选择自杀;有的人则积极的面对，认为没什么大不了的，失恋了可以不用想任何问题，然后努力的完成自己的梦想等。当代的大学生应该都知道马加爵事件，为什么他会干出那么可怕的事，最主要的我想也是因为他自己不能很好的控制自己的情绪，当别人欺负，嘲笑他的时候，如果他以一种积极的态度去面对，想想好的一方面，换一种思维去思考，面对喜欢的女孩子狠心拒绝的时候，他放开自己的自尊、面子，用另一种方式来思考，告诉自己尽力了就好，也许是自己不够优秀，然后让自己变得越来越优秀。有很多实例告诉我们情绪影响着我们的生活，当我们遇到困难挫折的时候，要用好的情绪来面对一切，那对你来说所有的问题都不是问题。要微笑着面对生活，遇到问题，告诉自己笑一笑没什么大不了，然后继续往前走。
    命运掌握在自己的手中， 用行为改变自己的情绪，好的情绪可以带给我们好的运气，激活正能量打造全新的自己，挺直腰板，昂起头，尽情的享受内心的舒坦和愉悦，凝聚正能量，创造自身价值，
生命中一切美好的事物都可以拥有，持续的着眼于光明面，让自己成为一个崭新的、充满正能量，更加有行动的人。
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