
寻找瓦尔登湖
    每个人心中都有一个梦想，每个民族都有一个梦想,每个国家都有一个梦想。可在霓虹的光景下，物欲河流的背景里。人们学会了勾心斗角，渐渐地忘了自己最初的梦想，民族的梦想，国家的梦想。站在永恒之过去和永恒之未来的交汇处的我们需要一杯纯洁的水来洗涤灵魂，重燃梦想，共造世外桃源。我想这杯纯洁的水非《瓦尔登湖》不可吧！

    此时你焦虑不安，心神不定吗？那就合上《瓦尔登湖》墨绿色的封面，让那一股清凉的湖水已然汇入心间。澄澈见底，将心境荡涤得如一泓秋水，不染纤尘。正如徐迟先生在《序言》中所说：“《瓦尔登湖》是一本静静的书，一本寂寞的书，一本孤独的书，是一本寂寞、恬静、智慧的书，拥有它就拥有了理想,拥有了一个世外桃源,拥有一片宁静的天空。

在当今浮躁的社会里，人们的心由于受到世界的诱惑太多，都静不下心来享受生活，大家疲于奔命地追求“成功”的生活，实际上很多人并不是清楚什么是“成功”什么是“不成功”什么是自己想要的生活，什么是健康的社会？什么是生命？什么样的生命是有意义的？人应该成为什么样的人？都没有一个好的答案，一直困惑着自己，迷惑着自己。
我们是新世纪的主人，要为中华民族的伟大复兴而努力，为共产主义社会而奋斗,清醒的活着，坚持自己的梦想。正如《瓦尔登湖》所说，清醒得足以从事体力劳动的人数以百万计，但百万人中只有一个清醒得足以从事脑力劳动，而清醒得足以过上诗意或者神圣生活的人，一亿人中才有一个。唯有清醒才是真正地活着。不错，只有这样我们才能“世人皆醉而我独醒”才能认清事物的本质，才能“一览众山小”的实自我价值。

许多人一味的追求，一味的物质化，从不曾想过自己需要什么就随波逐流，最终一事无成，还损害他人不少，就像书中所说“绝大多数人似乎从来没有想过房子到底是什么，只是看到邻居有房子，便想着自己也必须有一座，于是落得终生穷困。”而这其实是毫无必要的。

寻找瓦尔登湖，你就是在寻找梦想，寻找幸福。

坚持中国特色社会主义理论体系、弘扬民族精神，我们就得简化生活、将更多的时间腾出来深入生命，品味人生，若人生活简朴，就不会有那么多的焦虑来扰乱内心的平静，就有更多的精力来想问题，解决问题。这是物质无法给予的心宁静和平静，才能知道你内心真正需要和追求，问题的出处，才能平和接受一切，面对一切，才能为实现“中国梦”而出力。

建设生态文明的最高境界，就是像梭罗一样在瓦尔登湖过着一种田园式生活，像陶渊明一样悠然自悦的闲适生活。使得整个身心与大自然融为一体。与自然相得益章，一切事物都源于自然，说词语是自然现实的表征，特定的自然现象是特定灵性现象的表征、自然本身是灵性的表征一点也不为过，爱自然就是爱我们自己,这样说一点也不为过吧!
寻找瓦尔登湖，让我们如大自然般悠然自在的地生活一天吧，别因为有坚果外壳或者蚊子翅膀落在铁轨上而翻了车。让我们该起床时就起床,该休息时就安心休息,保持安宁而没有烦扰的心态：身边的人要来就让他来，要去就让他去，让钟声回荡，让孩子哭喊——下定决心好好地过每一天。

你的瓦尔登湖寻找到了吗？如果没有，那就就赶快行动吧！她在等待你的到来，你的拥抱，中国明天更需要你的“瓦尔登湖’’！
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