《假如给我三天光明》读后感
文中的主人公是海伦·凯勒，有人认为凯勒是不幸的弱者，19个月时她就失去了听觉、视觉和说话的能力。幼小的她，从此与整个世界失去了沟通。但是，凯勒又是坚强的、幸运的。在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，在导师安妮·莎莉文的帮助下，海伦学会用顽强的毅力克服生理缺陷所造成的精神痛苦。她热爱生活并从中得到许多知识，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。因为她心中明白，只有知识可以让她拥有自信，走向光明之路。终于，功夫不负有心人，海伦．凯勒她不但考上了哈佛大学。还写出了许多著名书籍，她还多方奔走，建立了许多家慈善机构，她创造了一个又一个奇迹！
在她的世界只有无光、无声、无语的孤独岁月。但她却顽强地认为假如给我三天光明——第一天：我要透过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与心怀感动的人们。第二天：我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。第三天：我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的人们经常去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。
有位哲学家曾经说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强壮的躯体。”这正是对海伦的真实写照。海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不残。我常想起海伦说过的话：“只要朝着阳光，便不会看到阴影”，我作为一个正常人是太幸运了，我拥有优越的生活学习条件，健全的身体……我可以很轻松的做到很多事情，获得许多知识，享受生活带给我们的快乐，但是我从来不觉得有什么，总认为是理所应该的，当遇到困难时就退缩，往往喜欢找客观理由来为自己开脱。
我曾这样尝试过，自己闭上眼睛，时间还没过多久，我的心不知为何突然凉了下来。我感觉世界由明朗一下变得漆黑，心里忐忑不安，显得很不舒适。当我准备向前迈一步时，我却发现平常满不在乎的走路现在变得如此困难，我发觉我不敢迈，我害怕，害怕自己会摔倒，害怕什么东西会碰到自己，伤害到自己。她既看不见，也听不见。面临多大困难、多大危险，我们怎能知道，怎能了解，又怎能体会！我们既能看到充满阳光的世界，又能听各种美妙的声音，还有什么好抱怨的呢？
海伦的一生，是在黑暗中度过的却给人类带来了光明的一生。她用行动证明了人类战胜命运的勇气，给世人留下了一段永不遗忘的凯歌！可见知识的力量是多么巨大，它能使一个残疾人，变成一个有益于人类、有益于社会的人。《假如给我三天光明》一书内容令我受益匪浅，一个人最可贵的是有坚忍不拔积极向上的优秀品质，有了这种品质，就可以克服一切困难，就不会在困难面前低头。在今后的人生道路和求学的道路上，我将勇敢地面对学习和生活中的一切困难和挫折，学习她永不放弃的人生信念。
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